Evde
guvende-
misiniz?

lliskilerde ve aile icinde kétii
davranis ve siddet

Evde kendimizi givende ve korunmal
hissetmek hepimizin hakkidir.

Ancak bazilarimiz icin ev her zaman
guvenli bir yer degildir...

Bu bir aile ici siddet midir?

Aile ici siddet bir esin, aile ferdinin veya eski bir esin tehdit, kontrol veya siddet kullanarak
sizin korku hissetmenize neden olmasidir.

Aile ici siddet yalnizca fiziki siddet degildir. Bircok zarar veren, kotl davranislari icerir.

e Tehditler
e Takip ederek taciz e Baskalari ile temasi sinirlama

Cinsel kotu davranislar

e Asagilama Kiminle konusacaginizi kontrol etme

e Bogaz sikma Sizi veya paranizi kontrol etme

Saglik bakimi ve temel ihtiyaclariniza
erisiminizi sinirlama

e vVurma

Siddet asla kabul edilemez

Hepimiz icin zor olan bir donemdeyiz. $ldde“ tek ba§mlza

Ancak, stres ve zorluk yasamak kargilamak zorunda

sevdiklerimize kéta davranmak degilsiniz

gl gl Rl elle Kotu davranisla karsilasiyorsaniz

Herkes korku ve siddetten uzak destek alabilirsiniz. Bu sayfanin

yasama hakkina sahiptir. arkasindaki servisler yardimci
olabilir. Sizin ve ailenizin guvenligini

Aile ici siddet sizin hataniz degildir. saglayacak secenekleri sizinle birlikte

belirleyebilirler.
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Glivenliginiz hakkinda dusunceler

GuUvende olmaniza yardimci olmasi icin destek servislerinin
yanisira sizin yapmayi dusutnebileceginiz baska seyler de vardir:

e Evde olanlari glivendiginiz arkadaslara, aile fertlerine veya
profesyonellere anlatin.

e Evden acele ayrilmaniz gerekirse nereye gideceginizi
ve oraya nasil ulasacaginizi planlayin.

¢ Yedek anahtarlar, para ve donemli belgeler gibi temel
gereksinimleri kolayca erisebileceginiz bir yerde tutun.

e Acil ve destek gerektiren durumlarda temas edeceginiz
kisilerin bir listesi elinizin altinda olsun veya guvenli,
ozel bir telefonda muhafaza edin.

e Cocuklariniza bir olay sirasinda givende olmanin onlarin
sorumlulugu oldugunu o6gretin.

e Komsulariniz, aileniz veya arkadaslarinizin midahale etmesi
veya Ug sifin (000) aramalari igin uyari isaretleri yaratin.

Yardim almak
Ani bir tehlike altindaysaniz ug sifirdan (000) polisi arayin.

Bir s6zlu veya yazili tercumana ihtiyaciniz varsa,
Ulusal Yazili ve SozIu Tercimanlik Servisini 13 14 50’den
arayip destek servisine baglanmayi isteyin.

glivenli adimlar

Aile ici siddet goren kadinlar
ve cocuklar icin destek.

Tel: 1800 015 188 (24 saat)
Webchat: safesteps.org.au
E-posta: safesteps@safesteps.org.au

Erkekler icin Yonlendirme Servisi
Aile ici siddet uygulama riski olan erkekler icin mahrem destek  LGBTIQ+ kisiler, Aborijinler

Tel: 1300 766 491 (haftada 7 glin, degisik saatlerde) ve Torres Strait Adalilar,
ntv.org.au yaslilar, aile ici siddete
maruz kalan erkekler icin
inTouch kisiye 6zel destek servisleri
Gocmen ve siginmaci topluluklarinda aile ici siddet goren hakkinda daha fazla
kadinlar icin kisiye 6zel destek bircok dilde mevcuttur. bilgi icin internet sitesi:
Tel: 1800 755 988 (Pazartesi-Cuma, 09:00-17:00) areyousafeathome.org.au

areyousafeathome.org.au
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